
Набор�стрÀйных�тестов�SOLO™
для�определения�овÀляции.

Мы� бла�одарны� Вам� за� приобретение� тестов
SOLO™.�Перед�тестированием�прочитайте�вни-
мательно�инстр¾±цию.

Введение�

ОвÀляция��–�выход�зрелой,�способной�³�оплодотво-
рению�яйце³лет³и�из�фолли³Àла�яични³а�в�брюшнÀю
полость.�Момент�овÀляции�чрезвычайно�важен�для
определения�дня,�наиболее�бла�оприятно�о�для�за-
чатия� (или,�наоборот,�для�предохранения�от�неже-
лательной�беременности).�Периодичность�овÀляции
ре�ÀлирÀется�лютеинизирÀющим��ормоном�(ЛГ).
Тесты�на�овÀляцию�SOLO™�определяют�пи³�³онцен-
трации� лютеинизирÀюще�о� �ормона� (ЛГ),� ³оторый
повышается�за�24-48�часов�до�выхода�яйце³лет³и�из
яични³а�(в�это�время�наиболее�вели³а�вероятность
забеременеть).Та³им� образом,� с� помощью� тестов
SOLO™� заранее� можно� определить� дни,� наиболее
бла�оприятные�для�зачатия:
1.�День�перед�овÀляцией.�
2.�День,�³о�да�происходит�овÀляция.�
В�этот�период�женщины,�стремящиеся�³�материнст-
вÀ,�должны�Àделить�больше�внимания�полноценным
половым�отношениям�со�своим�партнером.
Если� женщина� использÀет� тест� для� естественно�о
способа�предохранения�от�беременности,�ей�нÀжно
воздерживаться�от�занятий�се³сом�без�³онтрацеп-
ции�в�период�овÀляции.

Начало�тестирования
Сначала� необходимо� определить� продолжитель-
ность�менстрÀально�о�ци³ла�(�³оличество�дней�меж-
дÀ� 1-м� днём� предыдÀщей
менстрÀации�и�1-м�днём�по-
следÀющей� менстрÀации).
РÀ³оводствÀясь� таблицей,
определите�день�начала�те-
стирования.� Если� Ваш� ци³л
менее� 21� дня� и� более� 38
дней,� про³онсÀльтирÀйтесь
с� врачом� для� определения
оптимально�о� времени�про-
ведения�тестирования.�Если
Вы�не�знаете�продолжитель-
ность� Ваше�о� ци³ла� или� он
имеет� непостояннÀю� про-
должительность,� начинайте
тестирование�на�11�день�по-
сле�начала�менстрÀации,�та³
³а³� средняя� продолжитель-
ность� ци³ла� составляет� 28
дней.�

Каждый�день�необходимо�в�одно�и�то�же�время�сÀ-
то³�тестироваться,�использÀя�новый�тест,�по³а�один
из�тестов�не�по³ажет�положительный�резÀльтат.
Например: Ваш� ци³л� длится� 30� дней,� значит,� со-
�ласно�таблице,�Вам�нÀжно�начать�тестирование�на
13-й�день�ци³ла�(1-й�тест),�тест�отрицательный.�На
14-й�и�15-й�дни�ци³ла�Вы�тестирÀетесь�снова�(2-й�и
3-й�тесты),�резÀльтаты�отрицательные.�На�16-й�день
Вы� использÀете� 4-й� тест� и� резÀльтат� положитель-
ный.�Это�означает,�что�через�24-48�часов�произой-
дёт�овÀляция�(время�бла�оприятное�для�зачатия).

Условия�проведения�теста
1. Не�использÀйте�образцы��первой�Àтренней��мочи.�
2. НаилÀчшее�время�для�проведения�теста�с�10�Àтра�до�8�

вечера.
3. Проводите�тест��в�одно�и�тоже�время�³аждый�день.
4. В�течении���2�часов���перед���проведением�теста���не

ре³омендÀется���пить,���та³���³а³���это���влияет���на
определение�пи³а�ЛГ.

ПроцедÀра�теста
1. От³ройте��запаянный��па³ет��по��линии��надрыва.�

Извле³ите�тест�из�па³ета.��Снимите�пласти³овый
³олпачо³.

2. Направьте�стрÀю�мочи�на�³ончи³�теста,�чтобы�он�
был�мо³рым.�Та³же�можно�собрать�мочÀ�в�чистÀю�
ём³ость�и��по�рÀзить��³ончи³��стрÀйно�о�теста�до�
обозначенной�линии�на�10�се³Àнд.

3. За³ройте��Àстройство���³олпач³ом���и��подождите
появления�резÀльтатов�на�протяжении�10�минÀт.�
Не� принимать� ³� сведению� резÀльтат� после� 30
минÀт.�

Интерпретация�резÀльтатов
1.� Положительный (пи³� ³онцентрации� ЛГ):� � если
появилась�тестовая�линия�(Т)�и�она�та³о�о�же�цвета
или�темнее,�чем�³онтрольная�линия�(С),�значит,�че-
рез�24-48�часов�произойдет�овÀляция�и�вероятность
зачатия�в�этот�период�ма³симальная.�
2.�Отрицательный (овÀляции� в� ближайшие� 24-48
часов� не� произойдет):� если� тестовая� линия� (Т)� не
появилась� или� значительно� бледнее� ³онтрольной
линии� (С),� � значит,� что�необходимо�на�следÀющий
день�продолжить�тестирование�с�новым�тестом.�
3.�Тест� недействителен: не� появилась� ³онтроль-
ная�линия�³расно�о/розово�о�цвета.�В�этом�слÀчае
следÀет� повторить� тестирование� с� новым� тестом
SOLO.�

Условия�хранения
Хранить� тест� при� температÀре� 2-30°С� в� темном,
сÀхом�и�прохладном�месте.�Не�замораживать!

Предостережения
1.�Предназначается�для�диа�ности³и�in�vitro.�
2.�Не�использовать�по�истечении�сро³а��одности.�
3.�Тест�не�предназначен�для�повторно�о�использования.�
4. Тест� не� предназначен� для� предотвращения�
беременности.

Компания�«ФАРМАСКО»�предла�ает�Вам�быстрые�тесты:�
DUET™ � струйный тест, определяет беременность через 7�10
дней после зачатия.
SEZAM™ � тест�комплект для
определения беременности:
ультрачувствительная тест�касета,
пипетка и ёмкость для сбора мочи.
ULTRA™ � ультрачувствительная
тест�полоска, определяет беременность через 7 дней после
зачатия.
INEXSCREEN™ � тест�кассета для определения беременности
с установлением угрозы патологической беременности (внема�
точной и риска аборта).
СITOLAB™ � диагностические тест�полоски, позволяющие
беременной женщине  контролировать состояние своего ор�
ганизма (биохимические показатели мочи).
MENOTEST™ � набор струйных тестов для выявления мено�
паузы в домашних условиях.

SOLO™�–�заре�истрированная�тор�овая�мар³а�³омпании�«Фармас³о»
ТОВ�«ФАРМАСКО».�ЛАБОРАТОРІЯ�В�КИШЕНІ.�
04080,��.�Киев,�Àл.�В.Хвой³и,�21,�тел.:�+38�044�537-08-04.
e-mail:�contact@pharmasco.com,�www.pharmasco.com�
Ре�истрационное�свидетельство�МОЗ�У³раины�№1856/2003�от�16.05.2008.
МеждÀнародный�сертифи³ат�³ачества�ISO�9001/ISO�13485.
Производитель:�IND,�Канада��������������������������������������������SOLO.Instr.04.09
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Набір�стрÀменевих�тестів�SOLO™
для�визначення�овÀляції.

Ми� вдячні� Вам� за� придбання� стр¾меневих
тестів� SOLO™.� Перед� тест¾ванням� прочитайте
¾важно�інстр¾±цію.

ВстÀп�

ОвÀляція��–��вихід�зрілої,�здатної�до�запліднення�яй-
це³літини�з�фолі³Àла�яєчни³а�в�черевнÀ�порожнинÀ.
Момент�овÀляції� надзвичайно�важливий�для�визна-
чення�дня,�найбільш�сприятливо�о�для�зачаття�(або,
навпа³и,� для� обері�ання� від� небажаної� ва�ітності).
Періодичність� овÀляції� ре�Àлюється� лютєїнізÀючим
�ормоном�(ЛГ).
Тести�на�овÀляцію�SOLO™��визначають�пі³�³онцент-
рації� лютєїнізÀючо�о� �ормонÀ� (ЛГ),� я³ий� підви-
щÀється� за� 24-48� �один� до� виходÀ� яйце³літини� з
яєчни³а�(в�цей�час�найбільш�вели³а�віро�ідність�за-
ва�ітніти)�.Та³им�чином,�за�допомо�ою�тестів�SOLO™
наперед�можна�визначити�дні,�найбільш�сприятливі
для�зачаття:
1.�День�перед�овÀляцією.
2.�День,�³оли�відбÀвається�овÀляція.
У� цей� період� жін³и,� я³і� пра�нÀть� до� материнства,
повинні� приділити� більше� Àва�и� повноцінним
статевим�відносинам�зі�своїм�партнером.
Я³що� жін³а� ви³ористовÀє� тест� для� природно�о
способÀ� планÀвання� ва�ітності,� їй� потрібно
ÀтримÀватися�від�занять�се³сом�без�³онтрацепції� в
період�овÀляції.

Почато³�тестÀвання
Спочат³À� необхідно� визначити� тривалість� менстрÀ-
ально�о�ци³лÀ�(�³іль³ість�днів�між�1-м�днем�поперед-
ньої� менстрÀації� і� 1-м� днем
настÀпної� менстрÀації).� Ке-
рÀючись�таблицею,�визначте
день�почат³À�тестÀвання.�Я³-
що�Ваш�ци³л�менше�21�дня�і
більше�38� днів,� про³онсÀль-
тÀйтеся�з�лі³арем�для�визна-
чення� оптимально�о� часÀ
проведення� тестÀвання.� Я³-
що�Ви� не� знаєте� тривалість
Вашо�о� ци³лÀ� або� він� має
непостійнÀ�тривалість,�почи-
найте�тестÀвання�на�11�день
після� почат³À� менстрÀації,
ос³іль³и� середня� тривалість
ци³лÀ�с³ладає�28�днів.
Щодня� необхідно� в� один� і
той� же� час� доби� тестÀвати-
ся,� ви³ористовÀючи� один
тест,� по³и� я³ийсь� з� тестів� не
по³аже�позитивний�резÀльтат.

Напри³лад: Ваш� ци³л� триває� 30� днів,� значить,
з�ідно� таблиці,� Вам�потрібно� почати� тестÀвання� на
13-й� день� ци³лÀ� (1-й� тест),� тест� не�ативний.� На�
14-й� та� 15-й� дні� ци³лÀ� Ви� тестÀєтеся� зновÀ� (2-й� і�
3-й� тести),� резÀльтати� не�ативні.� На� 16-й� день� Ви
ви³ористовÀєте�4-й�тест�і�отримÀєте�позитивний�ре-
зÀльтат.� Це� означає,� що� через� 24-48� �один� відбÀ-
деться�овÀляція�(час�сприятливий�для�зачаття).

Умови�проведення�тестÀ
1. Не�ви³ористовÀйте�зраз³и�першої�ран³ової�сечі.�
2. Най³ращий�час�для�проведення�теста�з�10�ран³À�до�8

вечора.
3. Проводьте�тест�в�один�і�той�же�час�³ожен�день.
4. Протя�ом� 2� �один� перед� проведенням� тестÀ� не

ре³омендовано�пити,�бо�це�впливає�на�визначення
пі³а�ЛГ.

ПроцедÀра�тестÀ
1. Від³рийте� запаяний� па³ет� по� лінії� надривÀ.

Витя�ніть� тест� з� па³етÀ.� Зніміть� пласти³овий
³овпачо³.

2. Підставте�³інчи³�стрÀменево�о�тестÀ�під�стрÀмінь
сечі,�щоб�став�мо³рим.�Та³ож�можна�зібрати�мочÀ
в� чистÀ� ємність� і� занÀрити� ³інчи³� тестÀ� � до
позначеної�лінії�на�10�се³.

3. За³рийте� пристрій� ³овпач³ом� і� поче³айте� появи
резÀльтатів�впродовж�10�хвилин.�Не�приймати�до
Àва�и�резÀльтат�після�30�хвилин.�

Інтерпретація�резÀльтатів
1.�Позитивний�(пі³�³онцентрації�ЛГ):��я³що�з'явила-
ся� тестова� лінія� (Т)� і� вона� та³о�о� ж� ³ольорÀ� або
темніше,�ніж�³онтрольна�лінія�(С),�значить,�через�24-
48��один�відбÀдеться�овÀляція�і�віро�ідність�зачаття�в
цей�період�ма³симальна.
2.�Не�ативний (овÀляції�в�найближчі�24-48��один�не
відбÀдеться):�я³що�тестова�лінія�(Т)�не�з'явилася�або
значно�блідіше�за�³онтрольнÀ�лінію�(С),��значить,�що
необхідно�настÀпно�о�дня�продовжити�тестÀвання�з
новим�тестом.
3.� Тест� недійсний: не� з'явилася� ³онтрольна� лінія
червоно�о/рожево�о�³ольорÀ.�В�цьомÀ�випад³À�слід
повторити�тестÀвання�з�новим�тестом�SOLO.

Умови�збері�ання

Збері�ати� тест� при� температÀрі� 2-30°С� в� темномÀ,
сÀхомÀ�і�прохолодномÀ�місці.�Не�заморожÀвати!

Застереження
1.�Призначається�для�діа�ности³и�in�vitro.
2.� Не� ви³ористовÀвати� після� за³інчення� термінÀ
придатності.
3.�Тест�не�призначений�для�повторно�о�ви³ористання.
4.�Тест�не�призначений�для�запобі�ання�ва�ітності

Компанія�«ФАРМАСКО»�пропонÀє�Вам�швид³і�тести:�
DUET™ � струменевий тест, визначає вагітність через 7�10 днів
після запліднення.
SEZAM™ � тест�комплект для
визначення вагітності: ультрачутлива
тест�касета, піпетка и ємкість для
збору сечі.
ULTRA™ � ультрачутлива тест�смуж�
ка, визначає вагітність через 7 днів
після запліднення.
INEXSCREEN™ � тест�касета для визначення вагітності з ви�
явленням загрози патологічної вагітності (позаматкової і ри�
зику аборту).
СITOLAB™ � діагностичні тест�смужки, що дозволяють
вагітній жінці  контролювати стан свого організму (біохімічні
показники сечі).
MENOTEST™ � набір струменевих тестів для виявлення мено�
паузи в домашніх умовах.

SOLO™�–�зареєстрована�тор�ова�мар³а�³омпанії�«Фармас³о»
ТОВ�«ФАРМАСКО».�ЛАБОРАТОРІЯ�В�КИШЕНІ.�
04080,�м.�Київ,�вÀл.�В.Хвой³и,�21,�тел.:�+38�044�537-08-04.
e-mail:�contact@pharmasco.com,�www.pharmasco.com�
Реєстраційне�свідоцтво�МОЗ�У³раїни�№1856/2003�від�16.05.2008.
Міжнародний�сертифі³ат�я³ості�ISO�9001/ISO�13485.
Виробни³:�IND,�Канада

SOLO.Instr.04.09
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